
 

１週間の時間割り ※かけっこと戸外遊びは毎日行い体力作りを目指しています。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

９：００ 登園 登園 登園 登園 登園 

９：２５ 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 

９：５０ 

 

戸外遊び  

わんぱく体操 

（学年ごと） 

 

造形 

（学年ごと） 

戸外遊び 戸外遊び 

 

 

主活動 

 

 

主活動 

 

主活動 

文字数 

（学年ごと） 

 

仲良し体操 

１２：００ 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

１３：１０ そうじ そうじ そうじ そうじ そうじ 

１３：２０ 降園準備 降園準備 降園準備 降園準備 降園準備 

１４：００ 降園 降園 降園 降園 降園 

※かけっこ 毎日４０mコースを数本走ってます 

※「そうじ」は雑巾を絞ったり床を拭いたりしています。 

バス利用者はバス運行表通り 

朝 ８：１５〜９：０６  帰り  １４：１５〜１５：０６ 

徒歩通園者 

朝 ９：００〜９：１０  帰り  １３：５０整列 〜降園 

 

火曜日「わんぱく」外部指導員による体操教室 

☆基礎体力の向上と手具や用具を使い体がバランスよく成長できる様な運動をします。 

火曜日「もじかず」園長先生と楽しくお勉強 

☆数量図形に興味を持ち、慣れ親しんでいける様な活動をしています。自分の名前が	

「ひらがな」で上手に書ける様になることを目標にしています。 

水曜日「造形」園長先生と絵の具や工作 

☆体全体を使って表現したり、季節のものを制作に取り入れています。五感で楽しめる様に 

筆を使わず手や指で描くこともしています。理科にも興味を持ってもらいたいため理科的な 

遊びも楽しんでいます。 

金曜日「仲良し体操」 

☆外で好きな曲で体操を全員でしています。 

 

 

 

 
  


